
 

 

गुरु नानक कॉलेज, धनबाद 

राष्ट्र ीय खेल दिवस पर मेजर ध्यानचंि को श्रद्धापूववक दकया गया याि 

 

धनबाि, 29 अगस्त 2026: गुरु नानक कॉलेज, धनबाि में आज राष्ट्र ीय खेल दिवस के अवसर पर हॉकी के महान खखलाडी (‘हॉकी के 

जािूगर’) मेजर ध्यानचंि की जयंती श्रद्धापूववक मनाई गई। कायवक्रम का आयोजन कॉलेज की प्राचायाव डॉ. रंजना िास के दनिेशन में भूिा 

कैं पस खित बैडदमंटन कोटव में दकया गया। इस अवसर पर मेजर ध्यानचंि के छायादचत्र पर माल्यापवण एवं पुष्प अदपवत कर श्रद्धासुमन 

अदपवत दकए गए। 

कायवक्रम का आयोजन   भारत सरकार के युवा  एवं खेल मंत्रालय द्वारा राष्ट्र ीय खेल दिवस के संबंध में जारी पत्र एवं दिशा-दनिेशो ंके 

अनुरूप दकया गया।   

युवा कायवक्रम एवं खेल मंत्रालय के तत्वावधान में दिट इंदडया अदभयान के अंतगवत “खेलेगा भारत, जीतेगा भारत” की भावना को बढावा 

िेने के उदे्दश्य से आयोदजत 28 से 30 अगस्त 2026 तक तीन दिवसीय राष्ट्र व्यापी अदभयान  दकया जा रहा है।  

इस अवसर पर भूिा कैं पस के प्रोिेसर इंचाजव प्रो. िीपक कुमार ने मेजर ध्यानचंि के जीवन और उनकी खेल उपलखियो ंको याि करते 

हुए कहा दक मेजर ध्यानचंि केवल एक महान खखलाडी ही नही,ं बखि अनुशासन, समपवण, दनरंतर अभ्यास और िेशपे्रम के प्रतीक थे। 

उनका जीवन युवा पीढी के दलए पे्ररणा का स्रोत है। 



NSS इकाई-1 के कायवक्रम पिादधकारी प्रो. िलजीत दसंह ने दवद्यादथवयो ंको मेजर ध्यानचंि के जीवन, संघर्व, अनुशासन और खेल के प्रदत 

उनके समपवण के बारे में दवस्तार से बताया। उन्ोनें कहा दक मेजर ध्यानचंि के जीवन से दवद्यादथवयो ंको दनरंतर मेहनत, अनुशासन, समपवण 

और लक्ष्य के प्रदत प्रदतबद्धता की पे्ररणा लेनी चादहए। उन्ोनें दवद्यादथवयो ंको इस वर्व के संिेश “एक घंटा खेल के मैिान में” को अपने िैदनक 

जीवन में अपनाने के दलए पे्रररत दकया। 

कायवक्रम में NSS इकाई-2 के कायवक्रम पिादधकारी प्रो. अदभरे्क कुमार दसन्ा की सदक्रय भूदमका रही। उन्ोनें कायवक्रम के सिल 

आयोजन एवं दवद्यादथवयो ंकी सहभादगता सुदनदित करने में महत्वपूणव सहयोग दकया। 

इस अवसर पर प्रो  अमरजीत दसंह ,डॉ. मीना मालखंडी, प्रो. संतोर् कुमार, प्रो. संजय दसन्ा ,प्रो. सोनू प्रसाि यािव, रंजीत दमश्रा, बलराज 

बहािुर,  तथा कायवक्रम में 40 से अदधक छात्र-छात्राओ ंने उत्साहपूववक सहभादगता की। 

कायवक्रम के माध्यम से दवद्यादथवयो ंको खेलो ंको अपने िैदनक जीवन का दहस्सा बनाने, शारीररक एवं मानदसक रूप से स्वि रहने तथा खेल 

भावना, अनुशासन, टीम भावना और आत्मदवश्वास दवकदसत करने के दलए पे्रररत दकया गया। 
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गुरु नानक कॉलेज, धनबाद 

राष्ट्र ीय खेल दिवस के अवसर पर बैंक मोड कैं पस में व्याख्यानमाला आयोदजत 

धनबाि, 30 अगस्त 2026: भारत सरकार के युवा कायवक्रम एवं खेल मंत्रालय द्वारा राष्ट्र ीय खेल दिवस के संबंध में जारी दिशा-दनिेशो ंके 

अनुरूप गुरु नानक कॉलेज, धनबाि में राष्ट्र ीय खेल दिवस के अवसर पर दवदभन्न गदतदवदधयो ंका आयोजन दकया जा रहा है। युवा 

कायवक्रम एवं खेल मंत्रालय के तत्वावधान में दिट इंदडया अदभयान के अंतगवत “खेलेगा भारत, जीतेगा भारत” की भावना को बढावा िेने 

के उदे्दश्य से 28 से 30 अगस्त 2026 तक चल रहे तीन दिवसीय राष्ट्र व्यापी अदभयान के तहत आज कॉलेज के बैंक मोड कैं पस में 

व्याख्यानमाला का आयोजन दकया गया। 

कायवक्रम का आयोजन कॉलेज की प्राचायाव डॉ. रंजना िास के दनिेशन में दकया गया। व्याख्यानमाला में बैंक मोड कैं पस की प्रोिेसर 

इंचाजव डॉ. वर्ाव दसंह मुख्य वक्ता के रूप में उपखित रही।ं उन्ोनें दवद्यादथवयो ंको खेल और पढाई के बीच संतुलन, अनुशासन तथा स्वि 

जीवनशैली के महत्व के बारे में दवस्तार से बताया। उन्ोनें कहा दक दवद्यादथवयो ंके सवाांगीण दवकास में खेलो ंकी महत्वपूणव भूदमका है। 

खेल न केवल शरीर को स्वि रखते हैं, बखि उनमें अनुशासन, आत्मदवश्वास, नेतृत्व क्षमता, टीम भावना और दनणवय लेने की क्षमता का 

भी दवकास करते हैं। 

डॉ. वर्ाव दसंह ने दवद्यादथवयो ंको खेलो ंकी उपयोदगता बताते हुए कहा दक पढाई के साथ-साथ दनयदमत रूप से खेल एवं शारीररक 

गदतदवदधयो ंमें भाग लेना आवश्यक है। खेल दवद्यादथवयो ंको मानदसक तनाव से िूर रखने के साथ-साथ उन्ें सदक्रय और सकारात्मक 

बनाए रखने में भी सहायक होते हैं। 

इस अवसर पर NSS इकाई-2 के कायवक्रम पिादधकारी प्रो. अदभरे्क कुमार दसन्ा ने भी दवद्यादथवयो ंको संबोदधत दकया। उन्ोनें खेलो ंकी 

उपयोदगता, शारीररक स्वास्थ्य और दिटनेस के महत्व पर प्रकाश डालते हुए कहा दक स्वि शरीर में ही स्वि मन का दवकास होता है। 

उन्ोनें दवद्यादथवयो ंसे दनयदमत रूप से खेल गदतदवदधयो ंमें भाग लेने तथा खेल को अपने िैदनक जीवन का दहस्सा बनाने का आह्वान दकया। 

कायवक्रम के िौरान दवद्यादथवयो ंने भी खेल, पढाई, स्वास्थ्य एवं अनुशासन से संबंदधत अपने दवचार साझा दकए। दवद्यादथवयो ंने बताया दक 

दनयदमत खेल गदतदवदधयां उन्ें शारीररक रूप से स्वि रखने के साथ-साथ पढाई में एकाग्रता और आत्मदवश्वास बढाने में भी मिि 

करती हैं। 

इस व्याख्यानमाला में 40 से अदधक छात्र-छात्राओ ंने उत्साहपूववक भागीिारी की। कायवक्रम का उदे्दश्य दवद्यादथवयो ंमें खेलो ंके प्रदत 

जागरूकता बढाना तथा उन्ें स्वि, अनुशादसत और सदक्रय जीवनशैली अपनाने के दलए पे्रररत करना था। 

इस प्रकार राष्ट्र ीय खेल दिवस के अवसर पर आयोदजत यह व्याख्यानमाला “खेलेगा भारत, जीतेगा भारत” की भावना को दवद्यादथवयो ंतक 

पहंुचाने और दिट इंदडया के संिेश को साथवक बनाने की दिशा में एक महत्वपूणव पहल रही। 
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